
dk;Z@turk ls izkIr f'kdk;rsadk;Z@turk ls izkIr f'kdk;rsadk;Z@turk ls izkIr f'kdk;rsadk;Z@turk ls izkIr f'kdk;rsa f'kdk;rsa izkIr djus f'kdk;rsa izkIr djus f'kdk;rsa izkIr djus f'kdk;rsa izkIr djus 
dk LFkku dk LFkku dk LFkku dk LFkku 

fuLrkfjr djus okys fuLrkfjr djus okys fuLrkfjr djus okys fuLrkfjr djus okys 
vf/kdkjh dk inukevf/kdkjh dk inukevf/kdkjh dk inukevf/kdkjh dk inuke

fuLrkj.k le; lhekfuLrkj.k le; lhekfuLrkj.k le; lhekfuLrkj.k le; lhek

u;s ty la;kstu@lhoj la;kstu gsrq 
vkosnu

tksu dk;Zy; vFkok 
ty laLFkku

vf/k'kk;h vfHk;Urk@tydj 
vfHk;Urk

vkosnu i= izzzkIr gksus ds 15 fnu esa Lfky 
fujh{k.k o vkxu rS;kj dj vkosnd dks 
lwfpr djuk rFkk /kujkf'k tek gksus ds 3 
fnu ds vUnj u;s la;kstu dh Lohd`fr A

&ikbi ykbu esa yhdst rnSo rnSo vf/kdre 3 fnu A

&eq[; ikbi ykbu dks Bhd djuk rnSo rnSo 12 /kaVs ds vUnj dk;Z izkjEHk djuk A

&iznwf"kr tykiwfrZ esa lq/kkj rnSo rnSo rnSo

&yks izs'kj dh tykiwfrZ esa lq/kkj djuk rnSo rnSo 2 fnu esa dk;Z izkjEHk djuk

&lkoZtfud LVS.M iksLV dh ejEer rnSo rnSo 1 fnu esaa

&tydj tyewY; laca/kh fcy dk 
la'kks/ku

rnSo rnSo 3 fnu esa 

&fookg o vU; voljks ds fy;s ikuh 
dk Vsadj

rnSo rnSo izkFkZuk i= lekjksg ds 7 fnu iwoZ nsus 
rFkk fu/kkZfjr 'kqYd tek djus ij fu;r 
frfFk ds izkr%dkyA

&ifEfiax flLVe [kjkc gksus dh n'kk esa rnSo rnSo lwpuk feyus ds 3 /kUVs ds vUnj VSadj 
dh
dh miyC/krk vuqlkj tykiwfrZ 

&gS.MiEi dk jhcksj eq[; dk;Zky; eq[; vfHk;Urk@vf/k'kklh 
vfHk;Urk

/kujkf'k miyC/k gksus ,ao Lohd`fr ds 3 
ekg 

4-tylEiwfrZ ,ao lhojst&4-tylEiwfrZ ,ao lhojst&4-tylEiwfrZ ,ao lhojst&4-tylEiwfrZ ,ao lhojst&

vfHk;Urk ekg 
ds vUnj 

&gS.MiEi dh ejEer tksu dk;Zky; tydy  vfHk;Urk 3 fnu esa 

&lhoj tke Bhd djk;k tkuk rnSo rnSo mlh fnu dk;Z izkjEHk 

&eSugksy doj cnyk tkuk rnSo rnSo 7 fnu esa

dk;Z@turk ls izkIr f'kdk;rsadk;Z@turk ls izkIr f'kdk;rsadk;Z@turk ls izkIr f'kdk;rsadk;Z@turk ls izkIr f'kdk;rsa f'kdk;rsa izkIr djus f'kdk;rsa izkIr djus f'kdk;rsa izkIr djus f'kdk;rsa izkIr djus 
dk LFkku dk LFkku dk LFkku dk LFkku 

fuLrkfjr djus okys fuLrkfjr djus okys fuLrkfjr djus okys fuLrkfjr djus okys 
vf/kdkjh dk inukevf/kdkjh dk inukevf/kdkjh dk inukevf/kdkjh dk inuke

fuLrkj.k le; lhekfuLrkj.k le; lhekfuLrkj.k le; lhekfuLrkj.k le; lhek

1- lEifRr ds gLrkUrj.k Hkou&Lokeh 
dh e`R;q gks
tkus vFkok lEifRr dk caVokjk gks tkus 
bR;kfn ds QyLo:i dj fu/kkZj.k lwph 
esa uke ifjorZu
¼E;wVs'ku½ gsrq vkosnu

eq[; dk;kZy; vFkok 
tksu dk;kZy;

tksuy mi uxj vf/kdkjh 
@izHkkjh vf/kdkjh¼dj½ }kjk 
fu/kkZfjr izfdz;k iw.kZ djk;h 
tk;sxh @ vkifRr;ksa dk 
fuLrkj.k dj lfefr
@milfefr }kjk fd;k 
tk,xkA

vkosnu i= izzkIr gksus ds 15 fnu esa 
uksfVl tkjh djuk rFkk vkifRra;k nsus 
dh vof/k lekIr gksus ds 15 fnu ds 
vUnj fuLrkj.k

2- diV iw.kZ vFkok ckyk&ckyk x;s uke 
ifjorZu@E;wVs'ku ds fo:} f'kdk;r 

rnSo bl fufeRr xfBr lfefr 
@milfefr }kjk vkifRr;ksa 
dh lquokbZ ds i'pkr 
fuLrkfjr dh tk,xhA 

rnSo

3- lEifRr dj fu/kkZj.k esa Hksts x;s 
uksfVl ij izkIr gksus okyh vkifRr;ksa dk 
fuLrkj.kA

rnSo rnSo rnSo

5-dj fu/kkZj.k lwph esa uke ifjorZu ¼E;wVs'ku½ ,ao djkjksi.k5-dj fu/kkZj.k lwph esa uke ifjorZu ¼E;wVs'ku½ ,ao djkjksi.k5-dj fu/kkZj.k lwph esa uke ifjorZu ¼E;wVs'ku½ ,ao djkjksi.k5-dj fu/kkZj.k lwph esa uke ifjorZu ¼E;wVs'ku½ ,ao djkjksi.k


